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نتایج و بحث 
بینی افزایش بارداری با توجه به پیش

ریزی نوجوانان در ایران ضرورت برنامه
در راستای کاهش پیامدهای منفی 
بارداری و زایمان و همچنین افزایش 
توانمندی مادران نوجوان در مراقبت از 
خود، کودک و خانواده بیش از پیش 

لذا لازم است .شودآشکار می
سیاستگذاران و مراقبین بهداشتی 

سیاستهایی در جهت انطباق صحیح این 
مادران با تغییرات نقشی و همچنین 
ارتقای توانمدی مراقبتی آنها اتخاذ 
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باااروری یکاای از مهی تاارین مالفااه های : 
 ای تحولات جمعیتی است که نقش عمده
عیت در دگرگونی کمی  و حتی کیفی جم

-اجارای سیاسات. هر کشور ایفا  می کند

-هاای ماالی مایهای جمعیتی و مشوق

ه تواند زمینه را برای افازایش ازدوا  و با
دنباااآ آن باااروری در ایاان گااروه ساانی 

کاه جامعاه لذا در صاورتی. افزایش دهد
ا آمادگی لازم برای رویایی با ایان مهای ر

واناد نداشته باشد، بارداری نوجواناان میت
واده ناپذیری برای فرد، خاانتبعات جبران

لاذا در پاهوهش . و جامعه داشاته باشاد
ر ها و اقدامات کشورهای دیگحاضر برنامه

در زمینه ارائه خدمات بهداشات بااروری 
در زمینااه ارتقااای توانمناادی مااادران 

.  نوجوان مورد بررسی قرار گرفته است

هامواد و روش 
پهوهش حاضر به صورت یک مطالعه 
ا مروری در پایگاههای اطلاعاتی معتبر ب

"همداخل"و "برنامه"هایی مانند کلیدواژه
و "بهداشت باروری"و "بسته خدمتی"و 
دا در ابت. صورت گرفته است"نوجوانان"

نوامبر 17تمامی مقالات منتشر شده تا 
سرچ شده و وارد نرم افزار اندنوت2022
ر شوند، پس از حذف مقالات مشابه دمی

ابتدا عنوان و چکیده مقالات و سپس
که و درصورتیشدند مقاله کامل مطالعه 

مرتبط با موضوع باشند وارد مطالعه 
ارزیابی کیفیت مقالات در . شدند

اده از بالینی با استفکارآزمایی مطالعات 
.صورت گرفته استابزار کوکران 

اشکال و جداول
نتایج مطالعات مختلف نشان  بررسی 

دهد که باید به دوران بارداری و می
زایمان نوجوانان به صورت متفاوت 

ها باید نگریسته شود و این برنامه
های نوجوانی باشد ومتناسب با ویهگی

.بتواند تمام نیازهای آنها را تامین کند
کشورهای مختلف برنامه های متعددی 
را جهت توانمندی و ارتقای سلامت 
مادران نوجوان در قالب الگوی خدمات 
های بعد دوستار نوجوان، انجام مراقبت

از زایمان مبتنی بر مدرسه، 
های مبتنی بر وب، ارائه مراقبت

صورت مراقبت در منزآ، خدمات به
های مراقبت گروهی، مداخله مدآ
مبتنی بر مراقبت -های اولیه ارائه داده

اند؛ که بیانگر تاثیر مثبت این 
مداخلات در جهت توانمندی مادران 
نوجوان در مراقبت از خود و شیرخوار 

.باشدمی


