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و هدفمقدمه 
صرف چای سبز  معلی رغم اثرات مفید . بخشدد بمرور مطالعات نشان می دهد چای سبز حاوی پلی فنول ها است که فعالیت آنتی اکسیدانی آن می تواند پارامترهای اسپرم را در حیوانات بهبو

دی نشده ه طور سیستماتیک جمع بنی بدر کاهش خطر بیماری های قلبی عروقی، چاقی، دیابت، بیماری های عصبی، سرطان و کاهش وزن در انسان اثرات آن بر پارامترهای اسپرم انسان
.نجام شدی الذا مطالعه حاضر با هدف مرور سیستماتیک مقالات منتشر شده در زمینه اثرات چای سبز و مشتقات ان پارامترهای اسپرم در نمونه های انسان. است

کارروش 
و منابع خاکستری با محدودیت زبان انگلیسی،  PubMed ،Scopus ،Embase ،ProQuest  ،Web of Scienceبا استفاده از استراتژی جستجو تدوین شده در پایگاه داده الکترونیکی 

برای گزارش    PRISMAچک لیست. به چاپ رسیده جستجو شدند2022مقالات مداخله ای که با هدف بررسی اثرات چای سبز و مشتقات آن بر پارامتر های اسپرم انسانی است و تا نوامبر 
.  تعیین شدEggerو Beggسوگیری انتشار با استفاده از ترسیم فانل پلات و آزمون های . برای ارزیابی کیفیت مطالعات استفاده شد  CASPنتیجه و چک لیست 

هایافته 
4از این تعداد، تنها . مقاله وارد فرآیند غربالگری چکیده و عنوان شدند( 318)سیصدو هیجده . مقاله تکراری بودند8از این میان، . مقاله در جستجوی اولیه استخراج شد326در مجموع 

ت پیشرونده    اثرات مثبت چای سبز بر بهبود بقای اسپرم، درصد حرکت کلی و حرک.کیفیت سه مطالعه خوب و یک مطالعه ضعیف بود. نمونه برای بررسی نهایی وارد شدند392مطالعه با 
تماس  تاثیر چای سبز بر روی پارامترهای اسپرم وابسته به دوز دارو و مدت زمان. در برابر استرس اکسیداتیو در دو مطالعه گزارش شده بودDNAمطالعه و کاهش تخریب 4اسپرم انسانی در 

.بود
گیرینتیجه 

متر های اسپرم  با در نظر گرفتن این یافته که چای سبز و مشتقات آن اثرات مثبت وابسته به دوز را بر روی پارا. تعداد مقالات منتشر شده برای نتیجه گیری مناسب خیلی محدود است
.پیشنهاد می شود مطالعات بیشتری برای رسیدن به نتایج مناسب انجام شود. انسانی دارد
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:مقدمه
12زابعدشدنبارداردرناتوانیعنوانبهناباروری
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توصیف داده های مقالات استخراج شده در مرور سیستماتیک1جدول شماره 
Significant ɑ<0.05, Reactive Oxygen Species (ROS) , Epigallocatechin gallate (EGCG) , Green tea extract (GTE) , cryo-preservative (CP), Human Tubular 
Fluid (HTF)
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