
 الرحیم الرحمن بسم الله

خانوادهبررسی تاثیرات کاهش فرزندآوری بر الگوهای تربیتی در  

  بهناز یوسفی طلبه سطح دو حوزه علمیه

 
 

 :چکیده 
های مهم علم بررسی این مسئله، با نگرش اخلاقی به دلیل حیثیت. رفته استر گفرزندآوری، یکی از مسائل مهم پیش روی جوامع گوناگون است که از ابعاد مختلف اقتصادی، فرهنگی، فقهی، حقوقی و اخلاقی، مورد بررسی قرا

 .اخلاق در زندگی حائز اهمیت است

بطوریکه طی سه دهه گذشته میزان باروری در ایران به . ایران نیز تغییرات گسترده ای را تجربه کرده است. مهم ترین تغییراتی که در حوزه جمعیت شناختی در تمام مناطق دنیا رخ داده است کاهش بی سابقه باروری بوده است

 .سوق می دهد دگیکاهش مستمر زاد و ولد و انتقال از باروری طبیعی به باروری کنترل شده به تدریج ساختار سنی جمعیت را از وضعیت جوان خارج و به سالخور. طرز حیرت انگیزی کاهش یافته است

در این پژوهش با استفاده از روش توصیفی به شیوه کتابخانه ای دلایل کاهش فرزند آوری و تغییر سبک زندگی و تغییر .هدف پژوهش حاضربررسی دلایل کاهش فرزندآوری وتغییر الگوهای تربیتی در خانواده های کم جمعیت است

وعامل فردی شامل .فردی، خانوادگی، اجتماعی ـ محیطی باشد :نتایج حاصل از این پژوهش نشان می دهد دلایل کاهش فرزندآوری میتواند شامل.الگوهای تربیتی از گذشته تا به امروز بررسی شده است

محیطی شامل گسترش  ، شبکه های اجتماعی مجازی و شبکه های ماهوارهای،نهادمند شدن کم –عامل اجتماعی .عامل خانوادگی شامل خانواده نخستین و خانواده فعلی است.شناختی،انگیزشی،رفتاری،سمی و جمعیت شناختی است

 .استیی تغییر الگوهای تربیتی شامل تغییر سبک زندگی،ضرورت داشتن الگو در زندگی ،توجه به الگوهای مناسب در زندگی و منابع دینی و تربیت الگو. است...فرزندی ،مصرف زدگی ،کاهش فشارو

 

 

 

 

 

 

 

 

 :نتیجه گیری

این پژوهش در رابطه با تاثیرات کاهش فرزندآوری بر الگوهای تربیتی در 

خانواده ها بوده ؛و سعی در بررسی تاثیرات عوامل بازدارنده فرزندآوری 

 .وتغییراتی که در طول زمان در الگوهای تربیتی به وجود آمده است بود

بر اساس نتایج، نوعی احساس ناامنی و نگرش منفی نسبت به آینده بین عوامل 

بازدارنده فرزندآوری بهچشم میخورد که مجموعاً تأیید علمی زیادی را به خود 

اختصاص داده و به نظر میرسد اساس بسیاری از عوامل بازدارنده فرزندآوری 

نگرش منفی نسبت به آینده و سخت ترشدن زندگی، احساس ناامنی نسبت به (است 

همانطور که نتایج بررسی جامعه شناختی عوامل ). آینده فرزندان، ناامنی اقتصادی

مؤثر بر ترجیح باروری زنان نشان داد ناامیدی نسبت به آیندة جامعه، مهمترین 

عامل در کاهش تمایل به باروری است و بیشتر تحت تأثیر عواملی همچون میزان 

درآمد، میزان استفاده از رسانهها و میزان تحصیالت، فردیتگرایی، منفعت طلبی، 

 .زند، خردگرایی و رضایتمندی زناشویی افراد قرار دارد ف نگرش نسبت به

براساس نتایج این تحقیق بهنظر میرسد به منظور افزایش فرزندآوری، الزم است 

که در سه زمینه، برنامه ریزی و اقدام جدّی صورت گیرد تا عوامل قدرتمندی که 

اول اینکه ارزشهای معنوی و دینی بین جوانان ترویج : بازدارنده فرزندآوری است

شود بهطوری که باور آنها نسبت به جایگاه خانواده در زندگی، اولویت بندی نقشها 

در خانواده و ارزشمندی با توجه به دیدگاه اسالمی اصالح و تقویت شود؛ باورهایی 

که تحت تأثیر عوامل مختلف از جمله رویکردهای فمینیستی دستخوش تحول شده 

دوم اینکه دغدغههای والدمحور و فرزندمحور در بین افراد جامعه کاهش . است

داده شود و احساس کارآمدی در حلّ این مسائل در زوجین افزایش داده شود که 

از جمله این دغدغهها مسائل . احساس ناامنی و کاهش امید به آینده را رقم زده است

اقتصادی است که در مورد تأمین نیازهای خانواده با تولد فرزند، و هم ممکن است 

دغدغههای مراقبتی مربوط به تربیت فرزند و محافظت از وی در برابر آسیبهای 

سوم اینکه سبک زندگی افراد از طریق اصالح باورها و ارزشهای . اجتماعی باشد

.  مرتبط با سبک زندگی مدرن با استفاده از ابزارهای رسانهای قدرتمند اصالح شود

عالوه بر این موارد، زمینههایی فراهم شود تا بین نگهداری و پرورش فرزندان و 

. ادامة فعالیت و مشارکت زنان در کارهای اجتماعی هماهنگی الزم به وجود آید

لذّت پدری و مادری کردن و داشتن فرزندان بیشتر از طریق ترویج و تبلیغ تجربه 

افراد موفق در این زمینه به نمایش گذاشته، و جمعگرایی و خانوادهگرایی با 

 .گسترش فعالیتهای جمعی و بویژه خانوادگی در سطح جامعه تقویت شود
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:مقدمه  

.  همـواره یكـي از نهادهـاي مهـم اجتمـاعي بـوده اسـت و كـاركرد فرزنـدآوري یكـي از كاركردهاي مهم خانواده استخـانواده 

باروري بهمنزلة مهمترین عامل تغییر در ساخت جمعیت موجـب شده مطالعات مربوط به باروري و عوامـل تأثیرگذارنـده بـر آن 

نتایج بررسیها نشان مـیدهـد امـروزه تحـولات باروري و . جایگـاه ویـژهاي را در مطالعـات جمعیتشناختي به خود اختصاص دهد

تغییر در نگرش نسبت به فرزندآوري، برخلاف آنچه درگذشـته تصـور مـیشـد، فقـط ناشي از مسائل اقتصادي و هزینههاي 

ظهور جامعة مصرفي بهواسطة فزوني  .فرزندآوري نیست و در كنار ایـن عامـل، عوامـل فرهنگـي اجتماعي نیز دخالت دارند

كالاهـاي مـادي از یـكسـو و دمـوكراتیزهشـدن مصـرف و عمومیتیافتن آن از سوي دیگر، به انتخابیشدن زندگي روزمره میانجامد و 

سبك زندگي مجموعـهاي نسـبتاً هماهنـگ از همة . همین امـر نشـاندهنـدة اهمیت روزافزون سبك زندگي در جامعة معاصر است

رفتارها و فعالیتهاي هر فرد معین در جریان زندگي روزمره اسـت كـه مسـتلزم مجموعـهاي از عادتها و جهتگیریهاست؛ بنابراین 

نوعي وحدت دارد در مورد سبك زنـدگي در ایـران، و به ویژه در دورة پس از انقلاب اسلامي، میتوان گفت كـه جامعـة ایرانـي 

نیـز بـه لحـاظ فرهنگـي و اجتماعي بسیار متنوع و متكثر است و فرهنگ جدیدي در حال شكلگیـري اسـت كـه حـق انتخـاب 

در همین زمینه، میتوان گفـت یكـي از ایـن تغییرات مهم، كاهش بي سابقة . فراواني به افراد میدهد و آنها را تنوعطلب بار میآورد

 باروري در ایران بوده است؛ به طوریكه طي سه دهـة گذشـته، میـزان باروري در ایران به

.شدت كاهش یافته است  

:در این حوزه کارهای مختلفی صورت گرفته است که کتابها شامل  

، شورای فرهنگی اجتماعی زنان و (مصوبات، چالش ها و راهکارها)سیده فاطمه،محبی،کاهش جمعیت و فرزندآوری .1
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تربیتی زنان و –فصلنامه فرهنگی   99فاطمه رفیعی مقدّم،کشف عوامل بازدارنده زوجین از فرزندآوری در دهه اخیر، زمستان .3

 53خانواده سال پانزدهم شماره

به طور کلی همانطور که اشاره شد کتاب ها و مقاله های موجود به صورت کلی یا فقط در رابطه با بخشی از این موضوع سخن 

گفته اند و این پژوهش با هدف بررسی همه ی جنبه های آن از جمله تاثیرات کاهش فرزندآوری بر ارتباط و صمیمیت اعضای 

 .نوشته شده است...خانوده وچگونگی تغییر سبک زندگی درطول زمان وتغییر الگوهای تربیتی و تاثیرات آن بر خانواده هاو

:روش   

این پژوهش با استفاده از روش توصیفی به شیوه کتابخانه ای در 

دلایل کاهش فرزند آوری و تغییر سبک زندگی و تغییر الگوهای 
.تربیتی از گذشته تا به امروز بررسی شده است  


