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دران ،ساری استاد، گروه بهداشت باروری ومامایی،مرکز تحقیقات سلامت جنسی وباروری ،دانشگاه علوم پزشکی مازن. 1
،ایران

ان ،دانشکده دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی،کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی مازندر2.
پرستاری مامایی نسیبه ،ساری ،ایران

عداد شروع زودهنگام یائسگی در زنان مجرد، زنان با ت:یافته ها 
ردهی، کم تولد یا بدون فرزند، با شیردهی محدود یا بدون شی

سال،مصرف کم داروهای ضد بارداری 14منارک زودتر از 
ی خوراکی،مشکلات هورمونی، تحصیلات و وضعیت اقتصاد

واد پایین، و در زنان سیگاری و دارای اعتیاد به م BMIضعیف، 
برخی دیگر ازعوامل مانند رژیم غذایی  .مخدر مشاهده گردید

پرچرب ، عدم تعادل انرژی بدن، میزان کم مطالعه واسترس
ن بیماری وکیفیت رشد دوران کودکی و نوجوانی نیز در س

 .یائسگی اثرگذار است

ر شناسایی عوامل موثر در بروز یائسگی د: نتیجه گیری 
ذار مدیریت علائم و جلوگیری از بروز یائسگی زودرس اثرگ

.خواهد بود

یائسگی طبیعی در سنین: مقدمه و هدف 
از آنجا که .سال رخ می دهد55تا 45بین 

بروز یائسگی با تغییرات سیستم باروری و
علائم وازوموتور و مشکلات جسمی و روانی

بروز عوارض زودرس یائسگی . همراه است
تحت تواند کیفیت زندگی زنان را به شدتمی

ی بررسلذاهدف مطالعه حاضر . تاثیر قرار دهد
عوامل مرتبط با شروع زودرس یائسگی می

.باشد
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