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چکیده
. ي شودب مباروري در اکثر فرهنگ ها از ارزش بالايي برخوردار است و آرزوي داشتن فرزند يکي از اساسي ترين محرک هاي انساني در تداوم زندگي محسو: زمینه و هدف
کت به منظور دستیابي به اطلاعات غني، از شر. سال از تولد فرزندشان گذشته بود، به مطالعه وارد شدند15زن متاهل داراي يک فرزند که حداقل 18در مطالعه پديدارشناسي، : روش بررسي

ده ها از با روش دا. شرکت کنندگان با عقايد ديني غیر متعارف از مطالعه حذف شدند. کنندگان با گروه هاي متفاوت از نظر سن، سطح تحصیلات، محل سکونت، سطح درآمد انتخاب شدند
قت براي اطمینان از د. تجزيه و تحلیل داده ها به طور مستمر و همزمان با جمع آوري داده ها انجام شد. مصاحبه بدون ساختارجمع آوري و نمونه گیري هدفمند تا اشباع داده ها ادامه يافت

توصیف داده ها به منظور تعیین اعتبار يافته ها، مفاهیم به دست آمده به چند نفر از شرکت کنندگان در پژوهش داده شد و اعتبار. در تفسیر داده ها، از روش بازنگري همکاران استفاده شد
.تايید گرديد

رهنگ، خواست جربه فرزند اول، ف، تبا توجه به کدها و طبقات بدست آمده در خصوص مفهوم تک فرزندي يک مفهوم اصلي  ترس از آينده و  نه مفهوم فرعي جايگاه اجتماعي، ناامني: يافته ها
.همسر ،مشکلات اقتصادي، عدم همکاري همسر در فرزندپروري، سن بالاي والدين،تجربه دوران کودکي به بدست آمد

يط گیرندگان و انجام مشاوره و مداخلات متناسب با شرافرزندي از آنجا که برخي از مفاهیم فرعي تک فرزندي از مفاهیم قابل رفع به نظر مي رسند، لذا شناسايي علل تک : نتیجه گیري
.خدمت جهت رفع به موقع موانع فرزندآوري ضروري به نظر مي رسد

تک فرزندي، ترس از آينده،  مطالعه پديدار شناختي : واژه هاي کلیدي
بحث

اهش را از علل کبودن شرايط جامعه نامساعد از مشارکت کنندگان بسیاري 
نه هاي در اين راستا، کرايپ بیان مي کند که زمی. فرزندآوري بیان نمودند

ه به گونفرزندآوري و اقتصادي جامعه براي حمايت از فرهنگي، اجتماعي 
اي نیست که بتوان سختي هاي فرزندآوري را به بهاي ارج نهادن به 

در نظريه عاملت و ساختار. به جان خريدکشور سیاست هاي جمعیتي 
گیدنز ساختار همیشه هم بازدارنده و هم توانا کننده است

از خانواده ها در زنان شرکت کننده اعلام کردند که عدم حمايت دولت 
فرزندان، فقدان تسهیلات براي زمینه فرزندآوري و پرورش و تربیت 

تمايل زوجین براي اقدام به باروري شرايط اقتصادي نابسامان و فرزندآوري 
شده در يکي از مهمترين موارد بیان اقتصادي .مي کندبسیار شوار را 

آن اشاره شد به مصاحبه هاست که در نظريه اقتصاد و باروري بکر نیز 
خواهند خانواده ها که تعداد بچه هايي معتقد است اساس بکر . است

متمول خانواده هاي و در نتیجه به واسطه درآمد تعیین مي شوند داشت، 
بايد فرزندان بیشتري داشته باشند

ي گردد تجربیاتي باز مبه افراد در زندگي تصمیمات ريشه ي بسیاري از 
ي وجود داشته و تجربه ي زيسته ي آنها را شکل مآنها که در طول حیات 

عه هم راستا با بیانات شرکت کنندگان در مطالگرينهال و ون دکا . دهد
شدن مي مي کنند که والدين تنها زماني تصمیم به فرزنددارکنوني، بیان 

ه اي فرزندآوري را تجربشان، واقتصادي در تجربیات اجتماعي گیرند که 
.بیابندارزشمند 
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مقدمه
ر خانواده  بزرگترين  و مهم ترين  نهاد جامعه  است که د

 است  جوامع  صنعتي  از نظر  ساختار تغییرات  زيادي  کرده
اي  و  از شکل  گسترده  به  شکل  هسته اي  تبديل  و  اعض

.استخانواده  اکثراً به سه  يا  چهار  نفر  کاهش  يافته  
ل و ،  ايران  شاهد  پديده  تک فرزندي  مي باشد  که  علامروز

خانواده عوامل  مختلفي   مانند افزايش آگاهي  
 موقعیت  زنان   آموزش  همگاني،  استقلال  و  بهبود ، ها

ه   صنعتي  شدن  جوامع، افزايش  سن  ازدواج  ب جامعه ، در 
خصوص  در  زنان ،  اجراي  سیاست  تنظیم خانواده  و 

.  عوامل ديگر،  در  بروز  اين  پديده نقش  دارند
ي اتک فرزندي،  همانند  چند فرزندي ، شمشیري  دولبه 

هدف از اين.  داردضعف  گوناگون   نقاط  قوت  و است  که 
نوان تحقیق  کیفي، تبیین مفهوم تک فرزندي به ع

.بودتجربه زيسته مادران 
روش پژوهش

وهش پژوهش يک مطالعه کیفي و بخشي از يک پژاين 
دي در گسترده کاربردي درمورد تببین مفهوم تک فرزن

مصاحبه انفرادي نیمه 18در اين مطالعه، . زنان است
15حداقلفرزند که تک زنان . ساختار يافته انجام شد

د سال از تولد فرزندشان گذشته بود، به مطالعه وار
کت به منظور دستیابي به اطلاعات غني، از شر. شدند

کنندگان با گروه هاي متفاوت از نظر سن، سطح 
.  دتحصیلات، محل سکونت، سطح درآمد انتخاب شدن
العه شرکت کنندگان با عقايد ديني غیر متعارف از مط

در مطالعه حاضر محدوديتي در مورد . حذف شدند
ع حجم نمونه وجود نداشته و نمونه گیري تا حد اشبا

.  داده ها انجام شد
ه براي جمع آوري داده ها از مصاحبه نیمه ساختار يافت

ه  هر نمونه به طور جداگانه مورد مصاحب. استفاده شد
ات قرار گرفته و با کسب اجازه از نمونه هاکلیه مکالم

داده ها در راستاي هدف تحلیل .روي نوار ضبط شد
ر پژوهش و بر اساس توضیحات مشارکت کنندگان د

مرحله به شرح ذيل انجام گرفت8مطالعه به ترتیب در 
واحدهاي معنايي ،تعیین کردن داده ها آماده 

ي و بندمتن، دسته کدها با ،بازنگري متن ،کدگذاري 
طبقه ري بازنگ. تناسبتوسعه طبقات بر اساس تشابه و 

ام ها و مقايسه مجدد با داده ها براي اطمینان از استحک
درون مايه ها با تأمل دقیق و  شناسايي . کدها
ه ها طبقات با يکديگر و گزارش يافتمقايسه .عمیق

اطمینان از صحت و پايايي داده هاي کیفي ازبراي .
ب و معیارهاي دقت علمي اعتبار، قابلیت اعتماد، تناس

ین روش هاي تعی. قابلیت تأيیدپذيري استفاده شد
اعتبار شامل، درگیري طولاني مدت محقق با موضوع

ان و تحقیق و داده ها، کنترل توسط مشارکت کنند گ
از متن مصاحبه همراه با کدهاي اولیه رؤيت بخشي 

.  توسط مشارکت کنندگان استفاده شد

با توجه به کدها و طبقات بدست آمده در خصوص 
ده مفهوم اصلي ترس از آینمفهوم تک فرزندي يک 

مفهوم فرعي جايگاه اجتماعي، نا امني، تجربه 9و 
ي، فرزند اول، فرهنگ، خواست همسر، مشکلات اقتصاد
ن، عدم همکاري همسر در فرزندپروري، سن بالاي والدي

.تجربه دوران کودکي به بدست آمد
ه بدر همه شرکت کنندگان به نحوي اين مضامین را

.طور برجسته عنوان نمودند

از مهمترين علل تک فرزندي شرکت کنندگان، داشتن 
در تعداد ديگر، . مشکل با خانواده ي خود و همسر بود

بیان داشتند که اشتغال همزمان آنها و شوهرانشان، 
باعث عدم توانايي اين زنان در نگهداري از فرزندان زياد 

.بوده است

اغلب شرکت کنندگان اذعان داشتند در سال هاي 
اولیه پرورش فرزند شان از مادرخود کمک گرفته اند 

که اين شرايط براي زنان و همسران و مادرانشان دشوار 
بوده و حاضر نبودند بار ديگر آن تجربیات را تکرار 

. کند

در تعداد زيادي از شرکت کنندگان، گروه سني زن و 
همسر در اواخر سن باروري بود و اين موضوع سبب 
. نگراني زوجین از ناهنجاري در فرزند بعدي مي شد

ده در تعداد از شرکت کنندگان درک نامطلوب از خانوا
تر پر جمعیت سبب عدم احساس نیاز به فرزند بیش

شده و اين امر، منجر به تمايل به تک فرزندي و در
.نهايت تک فرزندي در خانواده شده بود

در مشکلات اقتصادي و کمبود درآمد، بلاخصداشتن 
رکت مشترک از دلايلي بود که برخي از شاوايل زندگي 

دي کنندگان به عنوان علت تصمیم خود در تک فرزن
.اظهار نمودند
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