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 ًتایج

 اخیزتاثیز تحقیقات ٍ جذیذ هطالعات در

 سالن تغذیِ ٍرسش، خَاب، ّوچَى عَاهلی

 ٍ قذهت دلیل تِ است رسیذُ اثثات تِ ...ٍ

 تطثیق ٍ ایزاًی طة کٌٌذُ تَصیِ هٌاتع غٌای

 تا  اخیز، تحقیقات تا آًْا اطلاعات اس تسیاری

ِ ای تذٍیي  سالن سًذگی سثک تزای جاهع تزًاه

 کاّص ٍ سٍجیي سلاهت تِ هیتَاى ایزاًی

 .کزد ضایاًی کوک ًاتارٍری
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اصَل حفظ سلاهتی ٍ تْذاضت در طة سٌتی 
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 هقذهِ

 جوعیت رضذ ٍ تارٍری هیشاى اخیز سال ّای در

 در چٌاًکِ است، یافتِ کاّص هحسَسی طَر تِ

 2 سیز تِ جوعیت جاًطیٌی ًزخ حاضز حال

 رضذ ًزخ ضذى هٌفی  هعٌای تِ کِ رسیذُ

 تا هَجَد ّای چالص اس یکی .است جوعیت

 هی اخیز ّای دِّ در ًاتارٍری هیشاى افشایص

 سلاهتی حفظ اصَل هطالعِ ایي در تاضذ

 جْت ایزاًی طة هٌاتع تِ تَجِ تا سٍجیي

 تْتز تارٍری تِ کوک ٍ تیواری اس پیطگیزی

ُ اًذ تٌذی جوع  .ضذ

 ّا رٍش ٍ هَاد

 سٌتی طة اصلی هٌاتع هزٍری هقالِ ایي در 

 هطالة ٍ است گزفتِ قزار جستجَ هَرد ایزاى

ُ  تٌذی دستِ اصلی  .است گزدیذ

 

   َّا تذتیز•

 اثزات خَب، َّای خصَصیات :ضاهل

 هستقل تذاتیز ٍ آدهی تذى تز هختلف َّاّای

 ...ٍ فصل ّز

  ًَضیذى ٍ غذاخَردى صحیح اصَل•

 سالن، تغذیِ آداب ٍ اصَل :ضاهل

 ٍ غذاّا تٌاسة ٍ غذایی، ًاساسگاریْای

 ...ٍ ًَضیذًیْا

  تیذاری ٍ خَاب تِ هزتَط اصَل•

 عَارض خَب، خَاب خصَصیات :هاًٌذ

 رٍس خَاب عَارض خَاب، هحل تی خَاتی،

ٍ... 

 حزکت ٍ سکَى تذتیز•

 ٍ سهاى آى، اًَاع ٍرسش، تعزیف:هاًٌذ 

   ٍرسش فَائذ ٍ آى اًجام هیشاى

   احتثاس تذتیز•

 آًچِ استفزاغ ٍ ضَد حفظ تذى در تایذ آًچِ

 :هاًٌذ هَاردی ضَد راًذُ تیزٍى تذى اس تایذ

 ّز تِ خَى دفع تعزیق، یثَست، قاعذگی، 

 ...ٍ طزیق

 ًفساًی ٍ رٍحی هختلف حالات تذتیز•

  ٍ خجالت آرسٍ، ضادی، خطن، تزس، :هاًٌذ 

  اًذٍُ

 وتایج ي بحث
 

 طب در تىدرستی حفظ در اصلی دستًرَای
 طبقٍ ضريری ششگاوٍ اصًل عىًان تحت ایراوی

 از سلامتی، حفظ بر علايٌ کٍ اود شدٌ بىدی
 ي می کىد پیشگیری ویس افراد در بیماری بٍ ابتلا

 اصًل ایه گردود، می باريری افسایش باعث
 :از عبارتىد
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