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 چکیذُ  
 

  هی خزیاى در ًاتارٍری درهاى ٍ پیؾگیزی تزای هغتوزی ّای تلاػ ٍ تحقیقات .ؽَد هی تعزیف پیؾگیزی تذٍى طثیعی، خٌغی فعالیت یکغال اس پظ تارداری در سٍخیي تَاًایی عذم عٌَاى تِ ًاتارٍری :هقذهِ
 تز .اعت ؽذُ گشارػ ّن تارٍری تز ّیپزلیپیذهی هٌفی اثز دیگز، عَی اس .اًذ دادُ ًؾاى را  تارٍری تز دارچیي تقَیتی اثز پیؾیي، هطالعات .کزد اؽارُ دارٍیی گیاّاى اس اعتفادُ تِ تَاى هی خولِ آى اس کِ تاؽذ
 .اعت گزفتِ قزار تزرعی هَرد پزچزب غذایی رصین کٌٌذُ دریافت ٍیغتار ًضاد ًز صحزایی هَػ در اعپزم ّای ؽاخص تْثَد تز دارچیي ّیذرٍالکلی عصارُ اثز هطالعِ ایي در اعاط، ایي

  260) تالا دٍس تا دارچیي ٍ (رت تز گزم هیلی 130) پاییي دٍس تا دارچیي ،(هثثت کٌتزل) لٍَاعتاتیي ،(لٍَاعتاتیي حلال) ٍیکل ،(ّیپزلیپیذهی) هذل کٌتزل، گزٍُ ؽؼ در ًز صحزایی هَػ عز 48 : کار رٍػ
 گزٍُ ،(کیلَگزم تز گزم هیلی 5) درصذ 0/5 علَلار هتیل کزتَکغی ٍیکل گزٍُ عپظ .کزدًذ دریافت پزچزب غذای ّفتِ 8 هذت تِ کٌتزل، گزٍُ خش تِ ّا گزٍُ تواهی حیَاًات .ؽذًذ اًتخاب (رت تز گزم هیلی

  در .کزدًذ دریافت ًزهال غذای ّوزاُ تِ ّفتِ 6 هذت تِ صفاقی داخل صَرت تِ را گزم هیلی 260 ٍ 130 دٍس تزتیة تِ دارچیي کٌٌذُ دریافت ّای گزٍُ ٍ (لٍَاعتاتیي کیلَگزم تز گزم هیلی 10) هثثت کٌتزل
   .ؽذ خارج حیَاى تذى اس خزاحی تَعیلِ اعپزم ّای ؽاخص هطالعِ خْت دیذین اپی تافت هطالعِ اًتْای

  در تاثیزی پزچزب رصین اس اعتفادُ .ًوَد عول هَثز (P<0 /05) عزم LDL کاّؼ در دارچیي تالای دٍس ٍ (P<0 /05) عزم گلیغیزیذتزی ٍ کلغتزٍل کاّؼ در پاییي دٍس تا دارچیي ّیذرٍالکلی عصارُ :ّا یافتِ
   .تَد تاثیزتی اعپزم هَرفَلَصی ٍ تحزک رٍی تز ٍ داؽتِ کاّؾی اثز اعپزم تعذاد رٍی دارچیي عصارُ دٍس دٍ ّز تا تغذیِ پیؼ ٍ ًذاؽت اعپزم هَرفَلَصی تغییز ٍ تحزک تعذاد،

  اعپزم تعذاد کاّؼ تاعث پاییي ٍ تالا دٍس دٍ تا درهاىپیؼ در دارچیي .دارد عزم لیپیذی پزٍفایل هیشاى تز ایکاٌّذُ ٍ هفیذ اثزات درهاًگزپیؼ تعٌَاى پاییي دٍس تا دارچیي رعذهی ًظز تِ :گیری نتیجه و بحث
 .دارد تیؾتز تزرعی تِ ًیاس قثلی هطالعات ًتایح تا آهذُ دعت تِ ًتایح اختلاف .اعتتَدُ تاثیزتی آى هَرفَلَصی ٍ تحزک رٍی تز ٍ ؽذُ

 ّیپزلیپیذهی ًاتارٍری، دارچیي، کلغیوی، کاًال :کلیذی ٍاصگاى
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 :هقدهه

 یک اس پظ تارداری در سٍخیي تَاًایی عذم عٌَاى تِ هعوَلا ًاتارٍری
  .ؽَدهی تعزیف پیؾگیزی تذٍى طثیعی،  خٌغی فعالیت عال

 تزٍس در پیؾگیزی قاتل فاکتَرّای ریغک اس یکی ّیپزلپیذهی
  داخلی پَعت اس دارچیي .اعت هزداى در الیگَاعپزهی ٍ ًاتارٍری
  دعتتِ  Cinnamomum Zeylanicum (CZ)گًَِ اس درخت

  .اعت آى فزار رٍغي دلیل تِ تیؾتز گیاُ ایي دارٍیی ارسػ آیذ،هی
  .اعت عافزٍل ٍ اٍصًَل عیٌاهالذئیذ، اعاًظ ایي اصلی تزکیثات
  هی قزار تاثیز تحت را اعپزم کویت ٍ کیفیت کِ دارٍّایی اس اعتفادُ

 تا .تاؽذ هی هطزح ًاتارٍری درهاى هحَرّای اس یکی عٌَاى تِ دٌّذ
  ٍسى، کاّؼ ٍ خٌغی تقَیت در دارچیي ؽذُ گشارػ اثزات تِ تَخِ

  هَػ در اعپزهی پاراهتزّای تز دارچیي عصارُ اثز هطالعِ ایي در
 .گزفت قزار هطالعِ هَرد پزچزب غذایی رصین کٌٌذُ دریافت ّای
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 هوایش جواًی جوعیت، 
 داًشگاه علوم پششکی سًجاى،

  1401 

 :  بحث
 ایکاٌّذُ ٍ هفیذ اثزات درهاًگزپیؼ تعٌَاى پاییي دٍس تا دارچیي رعذهی ًظز تِ
  پاییي ٍ تالا دٍس دٍ تا درهاىپیؼ در دارچیي .دارد عزم لیپیذی پزٍفایل هیشاى تز

- تَدُ تاثیزتی آى هَرفَلَصی ٍ تحزک رٍی تز ٍ ؽذُ اعپزم تعذاد کاّؼ تاعث

 ًظز تِ افزاد، طثیعی غذایی رصین در دارچیي اس اعتفادُ  قاتلیت تِ تَخِ تا .اعت
 در آى هفیذ اثزات اس تتَاى غذایی، رصین در چاؽٌی ایي گٌداًذى تا رعذ هی

 ًتایح تا آهذُ دعت تِ ًتایح اختلاف .ؽذ هٌذ تْزُ اختلالات تزخی اس پیؾگیزی
 .دارد تیؾتز تزرعی تِ ًیاس قثلی هطالعات
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